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3| OBJETIVO GENERAL

Gara

queridos identificados

co la busqueda de referenies familiares o sociales a través de |a verificacion para garantizar el acercamiento de las personas mayores con sus seres

ntizar mediante un enfoque sistémi

T CEETVOS ESFECIEDS

Actividad 1. Realizar el fortalecimiento de vinculos socio afectivos con las personas mayores y sus redes familiares para posibles reintegros familiares

Actwdad 2 Realizar el fortalecimiento de vinculos socio afectivos con las personas mayores y sus redes familiares para posibles reintegros familiares.

Actividad 3 Sensibilizar de manera presencial o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y con las p y sobre el P y la c P
Distrital para las Famiias.

d en el marco de la Polltica Piblica

33 METODOLOGIA

331 MOMENTO
INICIAL

Actvidad 1. Para la actvidad denominada mi familia mi hogar, se convocara a los referentes familiares y sociales a participar de las visitas programadas desde el centro las cuales se
realizan los dias martes, jueves, sabados y domingos, con el fin de fortalecer vinculos afectivos, asi como permitir estos espacios de inlrospeccion con las personas mayores y sus seres
quendos, estas visitas se llevaran acabo en el area asignada cerca a la entrada a la institucion, asi mismo como de costumbre se les indicara a las familias las recomendaciones idas
dentro de la institucion frente a las visitas, finalmente se les faciilitara el libro de reporte de cada visita

Actividad 2: Se proyecta para la presente actividad vincular a todas las personas mayores que cuentan con red familiar o social a participar de las jomadas de llamadas realizadas los dias
martes y jueves, esto con el fin de garantizar liempos de fortalecimiento de lazos afeclivos.

Actvidad 3. La actividad "Celebrando la vida" se desarrollara el dia 10 de mayo del 2024, en donde se convocara a los referentes familiares y sociales atraves del grupo de familia, a
participar de la cebracion la cual se llevara a cabo en la Comunidad de Culdado Caminos de vida, esto con el fin de homenajear el dia de la madre junto con nuestras personas mayores, asi
como se desarroliara en esta misma actividad otros puntos con referencia a la eucaristia a cargo del area de gerontologia y el encuentro intergeneracional con el apoyo de otra comunidad
de cuidado.

332 MOMENTO
CENTRAL

Actvidad 1: Esta actividad se llevo a cabo los dias 05,07,09,21,23 de mayo del 2024, donde se vincularon los referentes familiares y sociales quienes durante el presente pericdo agendaron
visitas para realizar acercamiento a la institucion con el fin de poder tener un momento agradable con sus personas mayores, en estas visitas las familias son atendidas por un profesional
quien los recibe y les brinda informacion sobre la persona mayor, asi mismo, quien les brinda las recomendaciones establecidas por el centro, en donde se les resalta la importancia de no
salirse del area asignada. .

Actividad 2: La presente actividad se desarollo los dias 02,07,09,14,16,21 y 23 de mayo del 2024, en donde se vinculo a las personas mayores en las diferentes areas sociales,
motivandolos a parlicipar de las jomadas de llamadas a fin de que pudieran establecer comunicacion con cada uno de sus referentes familiares o sociales, manteniendo vinculos afectivos

VOS.
Actividad 3. El dia 10 de mayo del 2024 se lievo a cabo la actividad denominada “Celebrando la Vida" con los referentes familiares y sociales los cuales en el transcurso de la semana antes

de la actividad confirmaron asistencia, alli fueron recibidos por el equipo interdisciplinario quienes los iban ubicando en lugar asignado para el desarrollo de esta celebracion en
|conmemoracion al dia de la madre, inicialmente se les dio la bienvenida tanto a ellos, a las personas mayores como a la comunidad de cuidado invitada, luego se dio paso al desarrollo de
las presentaciones programadas, en donde por medio de bailes, cantos, oracion, entre otras se celebro el dia de la madre con las familias y las personas mayores.

Actividad 1. Se garantizo un iempo de interaccion entre red familiar y persona mayor, permitiendo el fortalecimiento de vinculos afectivos, asi como el mantener compromisos de’
corresponsabilidad dentro del proceso de envejecimiento a nivel institucional, asi mismo en el desarrollo de esta actividad se logro brindar |a informacion que los referente familiares o
) o " inic

o
E Actividad 2. Las personas mayores se logran vincular de manera activa en cada uno de los escenarios de dialogo y acercamiento con sus redes de apoyo, manteniendo una comunicacion y
3 ;‘ una interaccion con cada uno de sus seres queridos quienes tambien se encuentran disponibles a realizar o solicitar lamadas con sus personas mayores, teniendo en cuenta que a la red
2u amiiial les informa que desean establecer comuni 0s 10 Naqga saber g Irave aje el celylar in
o |Actvidad 3: Dentro del cierre de esta actividad se obtuvo participacion de una referente familiar y social quien realizo una presentacion de baile “tango" para las personas mayores, alli se
- aprovecho el espacio para agradecerles a cada uno por el tiempo que dispusieron para ir a la actividad, asi como por mantener compromisos de coresponsabilidad en el proceso de las
personas mayores, se les continuo motivando a seguir siendo participes de cada uno de estas actividades.
; 34 RECURSOS .
Telewsor Equipo interdisicplinario
|Computadol Trabajadoras sociales
Papel de colores T
Sillas Parlante
Fichas Microfono
Microfono

§V

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO : :

Actvdad 1: se ientifica que parle de los referentes familiares y sociales buscan la manera de realizar acercamiento continua al centro a fin de poder oblener nlormacion frente al estado ‘emocional 0 de salud de su ser Querido, asi
I a

mismo se logra observar que no lodas las personas mayores a qulenes se les identifica red familiar o social reciben visitas de sus seres queridos, por ello se busca motivar a traves de las 1]
il ia de wvinculos afectiv . \
Acivmdad 2 Se logra identificar a raves de la ejecucion de esta aclividad que no lodas las personas mayores muestran interes por realizar a sus 0 sociales, s asi que el profesional es quien realiza la
y el con su red familiar en busca de que tanto Ia persona mayor como su familiar mantengan vinculos afectivos activos, mas si embargo desde el area se motiva al famikar a reaizar las lamadas ya
que el compromiso e interes lambien deben ser de allos.
Actividad 3: Se obluvo una | de apr 40 ref y soclales quienes Interes en vincul en esla celeb partiendo esle espacio con sus sefes queridos, en donda

i

Xpr sus o y de gratitud.
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2. Comunicacion Asertiva.

02,07,09,14,16,21 y 23/05/2024

2
.aé\%}«\

9/05/2024 10:02:23 a. m.

Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

agasuga

o
{

e

Dia
A




»~

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DG.

¥ "Chinauta &
21/05/2024,\11:16,:(20 asm. =

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DG.

3. Mi entorno familiar

10/05/2024 “Celebrando la vida”
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